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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: . Comunidad de 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ C.C Los Robles. Fuera de Bogota
cuidado
1.2  Localidad: No aplica
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros 29 9 2025 | al 29 9 2025

2.2. Nombre del encuentro: Socializacién Plan de emergencia y contingencia / Refuerzo ;Qué hacer en caso de un incendio?

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Andres Velandia - Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el conocimiento y la preparacion de las personas mayores de la comunidad de cuidado sobre el Plan de Emergencia y Contingencia,
proporcionandoles informacion clara sobre los riesgos, las rutas de evacuacioén y los puntos de encuentro, con el fin de mejorar su capacidad de respuesta
y garantizar su seguridad ante situaciones de emergencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA /; QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?: Fortalecer en las personas mayores el conocimiento y la
aplicacion de las medidas de prevencion, autoproteccién y evacuacion en caso de un incendio, mediante la proyeccion de material audiovisual y la
realizacion de ejercicios practicos de identificacion de riesgos dentro de la comunidad.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA / Refuerzo ;QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?: Se realizé la convocatoria a las personas
mayores de la comunidad para reunirse en la sala de televisién, con el fin de participar en un refuerzo sobre “;Qué hacer en caso de un
incendio?”. Una vez ubicados en el espacio, se proyectaron varios videos alusivos al tema, elaborados de manera sencilla y visual para facilitar la
comprension.

Uno de los videos presentados mostraba, paso a paso, las acciones basicas de evacuacion en caso de incendio, como mantener la calma,
identificar las salidas de emergencia, cubrirse la boca y la nariz con un pafio himedo para evitar inhalar humo y desplazarse siempre en posicién
agachada si hay presencia de humo.

Ademas, el video enfatizaba la importancia de no regresar por pertenencias personales y de seguir siempre las indicaciones del personal
encargado de la evacuacion.

Este material audiovisual permitié a las personas mayores relacionar la teoria con situaciones practicas, facilitando la reflexion y generando un
ambiente participativo desde el inicio de la actividad.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA / Refuerzo ;QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?: Posterior a la proyeccién de los videos,
se abriéd un espacio de dialogo con las personas mayores para reforzar los mensajes principales y resolver inquietudes. Se promovié la
participacién activa mediante preguntas orientadas a reconocer qué acciones son correctas en una situacion de incendio y cudles deben evitarse.
Durante la actividad, se hizo énfasis en:

Identificar las rutas de evacuacioén y recordar su ubicacion dentro de la comunidad.

Mantener la calma y actuar de manera ordenada, evitando correr o empujar a otros.

Medidas de autoproteccion, como cubrirse con un pafio humedo y desplazarse agachados si hay humo.

Asimismo, se realizaron pequefios ejercicios de simulacion verbal, en los que las personas mayores describieron cémo actuarian en caso de un
incendio dentro de la comunidad. Esto permitié afianzar los conocimientos y brindar seguridad frente a un eventual escenario real.




1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA / Refuerzo ;QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?: Para finalizar Ia actividad, se realiz6
una retroalimentacion colectiva donde las personas mayores compartieron lo aprendido y expresaron la importancia de estar preparados frente a
una emergencia por incendio. Se reforzé nuevamente la idea de que la prevencién y la calma son claves para la seguridad, recordando que en la
comunidad existen rutas de evacuacion claramente sefializadas y personal dispuesto a orientar en caso de emergencia

Como conclusién, se invitd a cada participante a comprometerse con la practica de estas medidas en su vida cotidiana, destacando que la
preparacion no solo protege su integridad, sino también la de toda la comunidad. La jornada cerr6 con un mensaje de tranquilidad y confianza,
resaltando que el conocimiento adquirido es una herramienta fundamental para actuar con seguridad y responsabilidad ante un incendio.

33.3. MOMENTO
FINAL

Computador

Televisor

Internet

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA / Refuerzo ; QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?: La actividad fue realizada por el Técnico
Ambiental Andrés Velandia el dia 29 de septiembre del presente afio, con la participacion de 15 personas mayores en el horario de 04:00 p.m. a 05:00
p.m.

Durante la jornada se proyectaron varios videos alusivos al tema, dentro de los cuales se destacé uno relacionado con las acciones basicas de
evacuacioén en caso de incendio, haciendo énfasis en mantener la calma, utilizar las rutas de evacuacion, desplazarse agachados en presencia de humo
y seguir siempre las indicaciones del personal brigadista. Adicionalmente, se desarrollé un ejercicio practico de identificacién de riesges dentro de la
comunidad, lo que permitié a los participantes reconocer puntos criticos y reflexionar sobre la importancia de la prevencién.

Logros:

Se reforzo el conocimiento del Plan de Emergencia y Contingencia.

Se sensibilizé sobre la importancia de la prevencién y el rol de los brigadistas.
Se promovi6 la participacién activa y la cultura preventiva en la comunidad.

Se fortalecio la capacidad de reconocimiento de riesgos en el entorno inmediato.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

1. PLAN DE EMERGENCIA Y CONTIGENCIA / Refuerzo , QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO?:

Blanca Avila 2
: >
CC 41667959
Coordinadora: Esperanza Cabrera
_ i’
Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de septiembre de 2025 /

Nombre del profesional que evalua: Andres Velandia




REGISTRO FOTOGRAFICO

&
29 sept20254:43#43 p. m.
¥Via Sin'Nombre

Silvania
Cundinamarca

Via-Sin Nofnbre
Silvania
Cundinamarca




	35d3d0ad1a705a41ff362a71d071b33f56a21b9830e393b4b38b57fd7d6390d8.pdf
	96df1a390371b0f95f3e53ea2c3502bb5df85274343773056bcbb328e7fc710c.pdf

	firma PEC nueva 
	35d3d0ad1a705a41ff362a71d071b33f56a21b9830e393b4b38b57fd7d6390d8.pdf
	96df1a390371b0f95f3e53ea2c3502bb5df85274343773056bcbb328e7fc710c.pdf


